5 o

3. Salut.
| Pasition MUSUBL-DACHL
Begard droit. #°

1.YOL

; " 4, Bosition MUSUBI-DAGHL,
Position HACHIJ1- DA §

inorce «SOSHUNS,

8 JODAN AGE 9. GYAKU-ZUKIUSHUDAN | 0, Posilion i jaire. |

1L GE[JAN-EARATSAUC]&L
sur pluck.

Position FUDO-DACHIL

14 bis. PROFIL
de lavue 14,

14 GEDAN-BARAL droit
en avangant la jambe devite.
Position KIBA-DACHL

13, ENFI droil sur place.
Pasition KIBA-DACHL
KAl

13 bis. PROFIL
de la viee 15.

19 bis. PROFIL
delavoe 1%

18 bis. PROF¥IL
delavue 18,

19, GYAKU-ZUKL droit.
Pasition ZENKUTSU-DACHL

20, Mouvement de téte.

26, 5OTO-UKE droit.
Position FUDO-DACH]
en avancant la jambe droite.

26 bis, PROFIL
de la vae 26,

3. Position imtermédiaire.
HEISOEU-DACHL
en ramenant e picd droit.

24, Mowvement de (ite.

25, 01-2UK] drait

32. Posilion intemédiaine.
Armement MAE-GERE droit.

0. Position infermédiaire.
Armement du JUJ-UKE en
reculant |2 jumbe draite.

30 [0 UKE.
Pasilion KOSA-DACH] et
regard droil.

enavangant,
Position ZENKUTEU-DACH]

38, GYARU-ZUK] gauche,
Position ZENRUTSU-DACHL

37, Position inlermé diaire.
Un pas vers lavant,

38, Demt '|uur_
MOROTE-ZUK] SHUDAN,
Pasition KIBA-DACHL

38 his, PROFIL
delavue 38,

= -

41, Position MUSUBL-DACHL
En ramenant le pied gauche
pais le pied drait

42, Kalut,
Passition MUSURI-DACHL
Repard dreir.

43, Position MUSUBL-DACHL 44, YOL Pasition HACHI[1-
DACHL En éeartant le pied

drait puis le pied gauche.

3

LT
5, YOI, Position HACHI]L-
DACHL En cedrtant le picd
degil puis le picd gauche.

12, OI-ZUKI SHUDAN droit.
Position ZENKUTSU-DACHI
&0 avancanl

16, Mouvement de téle.
Position KIBA-DACH]

1. Position intermédiaire
HEISORU-DACHI
en ramenant le pied gatiche.

27, GYARU-ZURI SHUDAN
gauche sur place.

Position ZENKLTTSU-DACHIL

)

. MAE-GERI KEXOM] droit
SHUDMAN,

15, MOROT)
de lautee colé. Position
KIBA-DACHL «KIAT,

6. KAMAE gauche.
Pasition FUD -,DAC?‘H.
En reculant le pied droit.

13, KAGL-ZUK] gauche.
Fositivn RENO]I-DACHI en
ramenant la jambe gauche,

17. Position intermédiaire.
Armement SHUTO-UKE
en glissant Ja jambe patche.

22, SHUTO-UKE droit
enavangant le pied droit.
Position ROKUTSU-DACHL

28, UCH]-UKE gauche
en avangant.
Position FUDO-DACHL

34. Position intermédiaire.
Retoair genou haol.

34 his, PROFIL
de La yue 3%

7. Pusition intermédiaire.
Armenient JODAN AGE-UKE
C i

13 s, PROFIL
de lavue 13,

14, SHUTO-UKE gauche.
Position KOKUTEU-DACHL

23, GYAKI-ZUK] gauche
Pasition ZENKUTSU-DACHL

248 bis. PROFIL
de favue 28,

35. O-FUEI droit,
Position ZENEUTSU-DACHL

40, Mouvement de téte
a draite,
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